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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PPS

Obchodni akademie Hovordéovicka
U Vinohradského hibitova 3, Praha 3

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Zdenék Marek

Telefon na reditele

267 093 674

E-mail na reditele

zmarek@email.cz

Jméno Skolniho metodika

Ing. Stépanka Lipovska

prevence
Telefon 267 090 651
E-mail lipovska.oahovorcovicka@seznam.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Jméno vychovného poradce

Jaroslava Ambrozova

Telefon

267 090 677

E-mail

jambrozova@oahovorcovicka.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta UK, katedra psychologie

Pocet tfid Pocet zaku/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 0 0 0
ZS - ll.stupen 0 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 20 524 52
Celkem pedagogti na $kole* 52




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Situaci ve Skole z hlediska primarni prevence lze charakterizovat jako dlouhodobé
pomérné vyvazenou. Prevence rizikového chovani zakl je soucasti komplexniho
vychovného pusobeni celého pedagogického sboru. Je zalozeno na konstruktivnim
feSeni kazdodennich problému, dale na vychovné ucinnych opatfenich v reakci na
porudeni Skolniho Fadu, na promySleném pfedchazeni zavaznéjSim rizikovym jevim,
popfipadé na okamzitém feSeni ve spolupraci s rodi€i, vedenim skoly, tfidnimi uciteli,
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.

Jednim z hlavnich bodu prevence rizikového chovani je zdravy vztah mezi rodici
zakl a pedagogy Skoly, pfedevSim tfidnimi uciteli. Tento vztah je utvaren a rozvijen
jiz od prvni tfidni schizky, ktera se kona vzapéti po zahajeni Skolniho roku.

V ramci nespecifické prevence Skola nabizi rizné zajmové Cinnosti — sportovni hry,
divadelni pfedstaveni v prabéhu skolniho roku i v ramci Klubu mladého divaka, ucast
v soutézich atd.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi jsou sledovan a nasledné feSen vyskyt Ci
Naznaky rizikového chovani zakd. NejCastéjSimi problémy jsou ve Skole nadmérné
absence, neomluvené absence a neprospéch zaku. V téchto pfFipadech S$kola
realizuje pohovory s Zaky, rodici za pfitomnosti feditele Skoly, vychovného poradce,
pfip. Skolniho metodika prevence. Cilem je odhalit pfi¢iny a nasledné spolupracovat
na feSeni situace. Problematickym vztahim ve tfidach se snazi Skola predchazet
preventivnimi  programy realizovanymi Skolnim metodikem prevence, pfip.
ve spolupraci s tfidnimi uCiteli. Zavaznéjsi vztahové problémy jsou projednany
s feditelem Skoly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Pfimé
projevy Sikany dosud zaznamenany nebyly. Vyskyt omamnych latek a drog ve Skole
byl zaznamenan pouze ojedinéle. Pfesto je zfejmé, ze mezi zaky mimo Skolu je
Castéjsi uzivani tabakovych vyrobku, pfip. THC.

Pro dalSi preventivni programy byly zvoleny oblasti rizikovych jevl, jimiz jsou
potencialné zaci nasi Skoly nejvice ohrozovani.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Realizace tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich programu na uvedené téma

- pocet proSkolenych pedagogu

Zduvodneéni cile:

Potfeba tfidnich uciteld na zaméfeni se na dynamiku
tfidniho kolektivu, vytvareni a upevhovani koheze skupiny,
moznost prezentace nazorl a potfeba sdileni v tfidnim

zivoté

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru

Cil:

Seznameni pedagogtli s kompetencemi jednotlivych
slozek v oblasti rizikového chovani, zejména Sikany a

koureni

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich programi na uvedena témata

- pocet proSkolenych pedagogu

Zduvodneéni cile:

Zvyseni kompetenci zkvalitfiuje vychovné plsobeni na

zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s vytvaienim bezpe&ného prostredi ve Skole

a ochranou vefejného zdravi




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY
a) Pedagogové
Ve Skolnim roce 2020/2021 neni planované odborné vzdélavani v oblasti primarni

prevence. Odborné vzdélavani probéhne na zakladé vybéru z pfijatych nabidek

a rozhodne o ném vedeni Skoly ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém.



b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfrené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyugéujici
1./1. Informacni Internet a elektronicka Bezpecéné chovani na internetu, |1 hodina Ucitel INT
technologie komunikace prevence kybersikany
1./2. Zaklady Vyvoj psychiky jedince Antikoncepce, vétsinova a 8 hodin Ucitel ZSV
spoleCenskych mensinova sexualni orientace
véd
1./2. Zaklady Poruchy chovani Zavislostni chovani, poruchy 7 hodin Ucitel ZSV
spolecenskych pfijmu potravy
véd
2.12. Aplikovana DuSevni hygiena a sebefizeni | Pozitivni orientace, autogenni 8 hodin Ucitel APS
. trénink, relaxace, obrana proti
psychologie S - e
negativnim vlivim stresu, vyziva
Z hlediska duSevni hygieny
4./2. Zaklady Prevence rasismu a xenofobie, |8 hodin Ucitel ZSV

spolecenskych

véd

migrace, rasy, etnika, majority
a minority ve spole¢nosti,
konflikty v soudobém svété,
bezpecnost svéta v 21. stoleti,
terorismus




Specificka prevence

Nazev programu

Sportovné turisticky kurz

Struéna charakteristika

Pétidenni adaptacni kurz v Janové nad Nisou

programu zaméreny na pfedchazeni RCH a formovani nového
tfidniho kolektivu

Realizator TU, VP, SMP

Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zaka v programu 168

Pocet hodin programu 40

Termin 7.—11.9. 2020

Zodpovédna osoba Reditel 3koly

Nazev programu

Diagnostika tfidnich skupin B3

Struéna charakteristika

Zjistovani socialniho klimatu Skolni tfidy

programu
Realizator SMP

Cilova skupina Prvni roénik
Pocet zakd v programu 168

Pocet hodin programu 1

Termin Listopad 2020
Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Celotridni program prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Interaktivni program zaméreny na dynamiku tfidnich

programu kolektivi a podporu koheze
Realizator Skolni metodik prevence
Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zakd v programu 168

Pocet hodin programu 5

Termin

zafi 2020 — Cerven 2021

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Listina zakladnich prav a svobod

Strucéna charakteristika

Interaktivni program zaméfeny na orientaci

programu v dulezitosti hodnot, jez chrani Listina zakladnich prav
a svobod, osvétleni navaznosti na ostatni pravni
normy i bézny Zivot. Program vyuziva i praktickych
pfikladd vyuZiti Listiny.

Realizator Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina Prvni roénik

Pocet zaka v programu 168

Pocet hodin programu 1

Termin Listopad 2020

Zodpovédna osoba Reditel 3koly

Nazev programu

Socialné patologické jevy

Struc¢na charakteristika

Interaktivni program pojednavajici zejména o Sikané,

programu mobbingu a bossingu, navazujici na hodnoty
zarucené Listinou zakladnich prav a svobod.
Pojmenovany jsou i dusledky trestnépravni
odpovédnosti pfi eskalaci téchto problému do trestné
cinnosti.

Realizator

Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Druhy ro¢nik

Pocet zakd v programu 138

Pocet hodin programu 1

Termin Listopad 2020
Zodpovédna osoba Reditel $koly




Nazev programu

Celotfidni program prevence rizikového chovani

Strucéna charakteristika

programu

Interaktivni program zaméreny na podporu koheze

tfidnich kolektivd, psychosocialni hry

Realizator

Skolni metodik prevence

Cilova skupina

Druhy rocnik

Pocet zaka v programu 138

Pocet hodin programu 5

Termin zafi 2020 — Cerven 2021
Zodpovédna osoba Reditel 3koly

Nazev programu

Celotridni program prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika

Interaktivni program zaméreny na podporu koheze

programu tfidnich kolektiva, psychosocidlni hry
Realizator Skolni metodik prevence

Cilova skupina Treti roénik

Pocet zakd v programu 122

Pocet hodin programu 1

Termin

zari 2020 — éerven 2021

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Kriminalita mladistvych + obrana a sebeobrana

Struéna charakteristika

Interaktivni program, kdy osa hodiny je postavena na

programu trestni i hmotné odpovédnosti a na nejéastsii
pachanych trestnych ¢inech nasilné i majetkové
povahy. Soucasti je pravni védomi v oblasti obrany
proti moznému napadeni, ale také zvysit u zaka pocit
zodpovédnosti v oblasti ochrany svého vlastniho
osobniho bezpedi, zdravi a majetku.

Realizator Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina Tieti roénik

Pocet zakll v programu 122

Pocet hodin programu 1

Termin Listopad 2020

Zodpovédna osoba Reditel 3koly

Nazev programu

Pravni védomi

Stru€na charakteristika programu

Interaktivni program postaveny na skupinové praci
usilujici o prohloubeni znalosti v oblasti prava a

zakond.

Realizator

Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Ctvrty roénik

Pocet zaka v programu 96

Pocet hodin programu 1,5

Termin Listopad 2020
Zodpovédna osoba Reditel $koly




c) Rodi¢e

Nazev programu

Pravidelné tridni schiizky

Struéna charakteristika

programu

Program je zaméfen na informovanost rodiovske
verejnosti o organizacnich zalezitostech skoly

v prubéhu Skolniho roku, o aktualnim déni v tfidnim
kolektivu, pfipadné FeSeni problému tykajicich se
tfidniho kolektivu. Soucasti jsou individualni

konzultace s tfidnim ucitelem i dalSimi vyucujicimi.

Realizator

Tridni uditel

Pocet hodin programu

3

Termin konani

22.9. 2020, 10. 11. 2020, 30. 3. 2021

Zodpovédna osoba

Reditel 3koly

Nazev programu

Zasedani Rady rodicu

Struéna charakteristika

Program je zaméfen na informovanost ¢lenu Rady o

programu organizacnich a ekonomickych zalezitostech $koly,
stanoveni a schvalovani pfispé&vku RPS

Realizator Reditel 3koly

Pocet hodin programu 2

Termin konani 10. 11. 2020, 30. 3. 2021

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Struc¢na charakteristika

Program je zaméren na poskytnuti relevantnich

programu informaci zajemcum o studium na Skole
Realizator Reditel $koly
Pocet hodin programu 6

Termin konani

8.12. 2020, 7. 1. 2021, 2. 2. 2021

Zodpovédna osoba

Reditel $koly

10




Nazev programu

Konzultace s vychovnhym poradcem

Struéna charakteristika

programu

Program je zaméfen na poskytnuti informaci

v oblasti diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb,
evidence zprav z vySetfeni zakl ve Skolskych
poradenskych zafizenich a koordinace vzniku a
plnéni individualnich vzdélavacich plana, kariérniho
poradenstvi a spoluprace pfi feSeni vychovnych

problému zakdu.

Realizator

Jaroslava Ambrozova — VP

Termin konani

Kazdé pondéli od 7.50 do 10.20 nebo dle dohody

Zodpovédna osoba

Reditel 3koly

Nazev programu

Konzultace se skolnim metodikem prevence

Struéna charakteristika

programu

Program je zaméfen na poskytnuti informaci o
rizikovém chovani, kontaktech odborné pomoci pfi
feseni rizikového chovani ve spolupraci Skoly

s rodinou, mapovani situace, sledovani rizik vzniku a
projevu rizikového chovani, spolupraci pfi feSeni
nasledku rizikového chovani (s feditelem Skoly a

vychovnym poradcem),

Realizator

Ing. St&panka Lipovska - SMP

Termin konani

Kazdé utery od 10.35 do 11.20 a stfeda od 11.30 do
12.15 nebo dle dohody

Zodpovédna osoba

Reditel $koly
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5. EvALUACE Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 10

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 1 231/207/0

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaki Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 0 0 0
Interaktivni seminar 0 0 0

Beseda 0 0 0
Komponovany porad 0 0 0

Pobytova akce 0 0 0

Situacni intervence 0 0 0

Jiné 0 0 0
Volnoc€asové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zak
Skolni kluby 0 0

Skolni krouzky — Sportovni hry 0 0
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce $koly 0 0

Jiné 0 0

12




6. Kontakty pomoci

VSeobecné

Policie — 158

Hasi¢i — 150

Zachranna sluzba — 155
Tishove volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
Tel.: 800 155 555 pro déti zdarma 116 111

Krizové centrum linky bezpec€i
Tel.: 266 727 953, 266 727 955, 266 787 979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodi¢ovska linka linky bezpeci
Tel.: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

Pedagogicko psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9
Tel.: 222 717 193, 702 087 107

OSPOD (Organ socialné pravni ochrany ditéte)

viz webové stranky Ufadu pfislusné méstské &asti

Psychiatrie

Détska psychiatrie
e MUDr. Kollarova, Blanicka 25, Praha 2 (i PAS), tel.: 225 096 670
e MUDr. Hnévkovska, Ostrovského 253/3, Praha 5, tel: 257 324 263
e MUDr. Schmidtova, Lublanska 20, Praha 2 (i PAS), tel. 608 331 242
e MUDr. Macek, Na dlouhém lanu 11, Praha 6, tel: 251 097 296

FN Motol — détska psychiatrie, tel: 224 433 400

DPS — Ondrejov (vyjezdy pro psychiatrické pacienty)
Znojemska, Praha 4, tel: 261 227 944

Krizové centrum RIAPS (akutni psychiatricka sluzba, i lGzkovy a no¢ni provoz)
Chelcického 39, Praha 3, tel: 222 586 768
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Centrum krizové intervence (FN Bohnice) - Linka duvéry 284 016 666

Neurologie

e MUDr. Molinova, Palackého 5, Praha 1, tel: 224 947 711

e MUDr. Korsova, Antala Staska 80, Praha 4, tel: 261 096 688

e MUDr. Sereghyova, Ortenovo nam. 237, Praha 7, tel: 605 703 304

e MUDr. Richterova, Alzirska1/647, Praha 6, tel: 220 611 011

Psychoterapie

Stredisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb
Brehova 3, Praha 1, Tel: 222 324 027

Stredisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinarska 4, Praha 2, tel: 224 968 238

STREP (Stfedisko pomoci détem a rodinam)
Senovazna 2, Praha 1, tel. 224 232 261

Institut rodinné terapie pfi FN Motol
Praha 5, tel. 224430478

SVP Klicov
Cakovicka 51, Praha 9 (dependance Praha 5), Tel: 286 887 075

SPDM Modfany
Rakovského 3138, Praha 4, tel: 241 772 127

SVP Kupeckého
Kupeckého 576, Praha 4 — Haje, tel: 267 910 756

SVP pii DDS
Jana Masaryka 16, Praha 2, tel: 778 421 526

SVP pro cizince (VU a ZS)
Radlicka 30, Praha 5, tel. 251 560 516

SPC Zlichov
Na Zlichové 6, Praha 5, tel: 251 550 192
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Pomoc obétem nasili

Détské krizové centrum, SdruzZeni proti nasili na détech
(pro zanedbavané, tyrané a zneuzivané déti)

V Zapoli 21, Praha 4 — Michle, tel: 241 483 853

Linka davéry DKC 241 484 149

ACORUS — pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
Délnicka 12, Praha 7, tel: 283 892 772 (den i noc)

Bily kruh bezpeci (obétem a svédkim trestné Cinnosti)
U Trojice 2, Praha 5, tel: 257 317 110

OS proti Sikané (obétem Skolni Sikany)
Vachkova 15, Praha 10 — Uhfinéves, tel: 608 255 088

Spolecnost proti Sikané
Zeleny pruh 50, Praha 4, tel: 244 007 006

Zavislosti

Klinika adiktologie

(kuractvi, alkohol u déti, i zavislosti na pocitaCovych hrach a internetu)

Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 968 208

Centrum adiktologie
(i IéEba kuractvi u déti)
Ke Karlovu 11, Praha 2, tel: 224 965 030

Toxikologické informacni stfedisko

(alkohol, drogy- konzultace pro rodice)
Na Bojisti 2, Praha 2, tel: 224 919 293, 224 915 402

Prevcentrum
MeziSkolska 2, Praha 6, tel: 224 968 204
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Psychiatricka |é€ebna Bohnice — detox a léCba
Tel: 284 016 111

Apolinaf — Detox
Tel: 224 968 203

DROP-IN, Nadace pro prevenci a léCbu drogové zavislych a AIDS

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel: 222 221 124

SANANIM (kancelar)
NovovysoCanska 604 A, Praha 9, tel: 284 822 872

Centrum pomoci zavislym
Rodvinovska 3, Praha 4, tel: 261 261 481, 261 262 828

Protikufacka poradna pfi 1. LF UK
Studnickova 7, Praha 2, tel: 224 919 322 (ut: 14:00 — 16:00)

Anabell - poruchy pfijmu potravy
Baranova 33, Praha 3, tel: 775 904 778

Poruchy autistického spektra — SPC

SPC Chotounska
Chotouriska 476, Praha 10, tel: 274 772 945

SPC Vertikala
Roosveltova 8, Praha 6, tel. 212 241 711

SPC Apla
Dolanska 23, Praha 6, tel: 774 723 785

16



7. PRILOHY
KRIZOVE PLANY RIZIKOVEHO CHOVANI
1. Zaskolactvi
2. Alkohol, omamné latky
3. Sikana
1. ZASKOLACTVI

1.1 Definice zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povaZzovana neomluvena absence zaka. Jedna se
o prestupek, kterym zdk umyslné zanedbava Skolni dochdzku. Je chipéno jako poruseni
Skolniho fadu. Nékdy je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Skolni dochizku eviduje tiidni u¢itel a v piipadé
podezieni na zaSkolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zdka, nebo mtize
pozadat o spolupraci vécné ptislusny spravni organ.

1.1.1 Dobu a zpiisob uvolnéni ze skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.

1.1.2 Ttidni ucitelé se zdvazné tidi pokyny k feseni vychovnych problémut a pokyny k feSeni
neomluvené absence. Pievzeti pokyni od vychovné poradkyné stvrzuje tfidni ucitel svym
podpisem.

1.1.3 V ptipad¢ podezieni z nevérohodnosti dokladu, potvrzujici diivod neptitomnosti zéka,
se muze feditel Skoly nebo ttidni ucitel v dané véci obratit na zdkonného zastupce nezletilého
7aka nebo pozadat o spolupraci piislusny spravni organ. Reditele $koly v&as upozorni
vychovny poradce.

1.1.4. Skolni dochazku zakt své tiidy eviduje t¥idni ugitel, priib&Znou absenci zapisuji
ve vyucovacich hodinach jednotlivi vyucujici.

1.1.5 Na prevenci zéaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka a ostatnimi uciteli.

1.1.6 Prevence zahrnuje pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zakd, spoluprace se
zakonnymi zastupci zéka (poptipadé s psychologem ¢i PPP), pohovory s zéky a jejich rodici,
realizace vychovnych komisi.

1.1.7 Skolni vychovnou komisi svolava podle potieby feditel $koly. Jejimi ¢leny jsou: feditel

Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce (popiipadé metodik prevence). Pozvani jsou zdkonni
zastupci a dany zak. O pribéhu a zavéru komise se provede zapis, ktery ptitomni podepisi.
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2. ALKOHOL, OMAMNE LATKY

2.1 Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uZiti omamné latky
Zakem

2.1.1 Zajisti-li ucitel latku podezielou, ze jde o alkohol, drogu ¢i jinou Skodlivou latku,
v pritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru tuto latku ulozi do obalky, na niz napiSe
datum, Cas, misto zajisténi, popiipadé jméno zaka, s nimz je latka spojovana.

O nalezu se sepise zapis. Dale se uvédomi policie. O celé zalezZitosti je informovan metodik
prevence, vedeni skoly, zakonny zastupce zdka, s nimz je nalezena latka spojovana.

2.1.2 Jevi-li zak ptiznaky poziti omamné latky (otravy), je odveden ze tfidy a pod dohledem
dvou dospélych osob vycka na piijezd rodice ¢i I€kaiskeé sluzby (policie). O zalezitosti je
bezprostfedné informovat tfeditel Skoly, ptip. jeho zastupce, metodik prevence a vychovny
poradce. Rodice jsou okamzité vyzvani, aby si své dité bezodkladné vyzvedli ze skoly. Pokud
¢len pedagogického sboru vyhodnoti, Ze stav zaka je velmi vazny a zak se nachazi v ohrozeni
Zivota, je pfivolana zachranna sluzba.

2.1.3 Nasleduji opatteni:
Do skoly jsou pozvani zakonni zastupci dané¢ho Zdka, aby se zacastnili vychovné komise,
o prubéhu a vysledku je u€inén zapis, ktery ptitomni podepisi.

Zaci tfidy, vnize se problém objevil, jsou prostfednictvim tfidniho ucitele seznameni
S piipadem, vetné kazenského potrestani daného zaka dle Skolniho fadu.

Ttida, v niz se problém objevil, bude pozorn¢ sledovana tfidnim ucitelem a metodikem
prevence.

2.1.4 Podezieni na uzivani navykovych latek u zaka:

Pti divodném podezieni je metodikem prevence informovan a kontaktovan zakonny zastupce
zéka, je mu doporucena spoluprace s odborniky, v¢. pfedani kontaktii na odborna pracoviste.
V akutnim ptipadé se v ptipad¢ nezletilého zaka uvédomi oddé€leni socidln€ pravni ochrany
déti (OSPOD).
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3. SIKANA
3.1 Charakteristika Sikany

3.1.1 Sikana je agresivni chovani ze strany Z4ka/d viiéi zakovi nebo skuping zaka &i uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutn¢€) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlng€, socidln¢ a/nebo v piipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickA nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

3.1.2 Podoby $ikany:

¢ Pfima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urdZliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feCi téla,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).

e Nepiima Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy Utocnik pisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neuto¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
piipadech muze byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zéka nebo ucitele rozSifovani zaketnych pomluv a 1zi, neopravnéna naifceni ze
sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni€eni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

¢ Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd mtze
mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka ¢i ulitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo ucitele ¢i prislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorsSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiide€, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. né¢kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mtize byt
svédkem (ale 1 uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti Skolniho véku casto doplikem klasické piimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pii
feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasické Sikana
(napt. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci ob&ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomiize rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

3.1.3 Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od skédleni nebo agrese, byva nékdy nezifetelnd. U
zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim
z rozliSujicich prvkil je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiZze branit, citi se bezradny a bezmocny,
a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pterista v Sikanu. Podobné, jedna-li
se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. Naopak pfertistd v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym,
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umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu
a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

3.2 Postup pii vyskytu Sikany ve Skole

Skola aktivné spolupracuje srodi¢i na ochrané déti a zakt pred Sikanou. Reditel skoly
zajiStuje v souladu s pracovnim faddem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky
ve Skole pred vyuCovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach
Skoly.

V piipadé¢ vyskytu Sikany feditel Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a vychovnym poradcem, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo se obrati na poradenské pracovisté. Pokud jde
0 pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénaie
urceného pro tento typ Sikanovani (viz. niZe). Pokrocilou a komplikovanou Sikanu Skola fesi
ve spolupréci s odborniky, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany tfadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale jsou zahrnuty
1 zdkladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patii do nich Sikana krajné€ ohroZujici
bezpeci pedagoga a zZivot obéti, dale Sikana se zménou v zakladnim schématu.

3.2.1 Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
— odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
— rozhovor s informatory a ob&ét'mi;
— nalezeni vhodnych svédk;
— individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresort
a svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
— ochrana obéti;
— ptredbézna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru:
e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
— realizace vhodné metody:
e metoda usmireni;
e metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
— tfidnické hodina:
e cfekt metody usmiteni;
e oznameni potrestani agresoru;
— rozhovor s rodi¢i obéti;
— tfidni schiizka;
— prace s celou tfidou.
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3.2.2 Zékladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni
lyncovani (Kolat, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Ptiprava podminek pro vysetfovani

zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na k#ivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

VySetfovani

Lécba

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;

individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, ptfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi).

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.2.3 Vychovna opatteni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresorii béznd, ale i mimotfadna napravna opatieni:

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly);

snizeni znamky z chovani,

pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém tUstavu;

feditel Skoly podd navrh orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny pléan.

Praha 4. zati 2020

Mgr. Zdenék Marek Ing. Stépanka Lipovska
reditel Skolni metodik prevence

21



