
INFORMACE PRO RODIČE A ZÁKONNÉ ZÁSTUPCE ŽÁKŮ 

O poskytování služeb školního psychologa 

Školní rok 2026/2027 

Vážení rodiče, 

rádi bychom Vás informovali o možnosti využívat služby školního psychologa, který je 

součástí školního poradenského pracoviště naší školy. 

Cílem jeho činnosti je podpora psychického zdraví žáků, jejich osobnostního a sociálního 

rozvoje, vytváření příznivého školního prostředí a pomoc při řešení obtíží souvisejících se 

vzděláváním, vztahy a osobním životem. 

Služby školního psychologa jsou určeny žákům, jejich rodičům a zákonným zástupcům i 

pedagogickým pracovníkům školy. Standardní poradenské služby jsou poskytovány 

bezplatně. 

1. Jaké služby školní psycholog poskytuje? 

Školní psycholog nabízí zejména: 

• Individuální konzultace a psychologické poradenství pro žáky při osobních, 

rodinných, vztahových a školních obtížích. 

• Podporu žáků při zvládání stresu, úzkosti, náročných životních situací a adaptačních 

obtíží. 

• Pomoc při řešení konfliktů, problémů v kolektivu a obtíží ve vztazích s vrstevníky. 

• Krizovou intervenci v situacích akutní psychické zátěže. 

• Krátkodobé i dlouhodobé individuální psychologické vedení žáků podle jejich potřeb. 

• Psychologickou diagnostiku v rozsahu kompetencí školního psychologa. 

• Skupinovou práci se třídami zaměřenou na rozvoj sociálních dovedností, podporu 

pozitivních vztahů a prevenci rizikového chování. 

• Konzultace a poradenství pro rodiče a pedagogické pracovníky. 

V případě potřeby školní psycholog doporučí návaznou odbornou péči, například v 

pedagogicko-psychologické poradně, u klinického psychologa nebo jiného odborníka. 

2. Jak může žák využít služeb školního psychologa? 

Žák může školního psychologa kontaktovat z vlastní iniciativy nebo na základě doporučení 

rodiče, třídního učitele či jiného pedagogického pracovníka. 

Individuální konzultace mohou být jednorázové, opakované nebo mohou mít charakter 

dlouhodobější psychologické podpory podle individuálních potřeb žáka. 

Školní psycholog při poskytování služeb respektuje věk, rozumovou a emocionální vyspělost 

žáka, jeho individuální potřeby a právo na důstojné a bezpečné zacházení. 

3. Je k poskytování služeb nutný souhlas rodičů? 



Podle § 1 odst. 4 vyhlášky č. 72/2005 Sb., ve znění účinném od 1. ledna 2026, není k 

poskytování psychologických poradenských služeb přímo ve škole obecně vyžadován 

předchozí souhlas zákonného zástupce žáka, pokud jiný právní předpis nestanoví jinak. 

Toto pravidlo se vztahuje také na individuální psychologické konzultace a opakovanou či 

dlouhodobější psychologickou podporu poskytovanou školním psychologem v rámci jeho 

poradenské činnosti. 

Podmínkou poskytování individuálních psychologických poradenských služeb je splnění 

informační povinnosti školy podle § 1 odst. 6 uvedené vyhlášky. Výjimkou je krizová 

poradenská intervence v naléhavých ohrožujících situacích. 

Pokud je psychologická služba poskytována jako podpůrné opatření vyššího stupně, mohou 

se uplatnit zvláštní pravidla pro udělení souhlasu zákonného zástupce. 

4. Důvěrnost informací a spolupráce s rodiči 

Školní psycholog při své práci respektuje důvěrnost sdělení žáků a postupuje v souladu s 

právními předpisy a profesními etickými zásadami. 

Obsah individuálních konzultací není automaticky sdělován rodičům, pedagogickým 

pracovníkům ani dalším osobám. 

Rodiče mají právo na informace týkající se vzdělávání a poradenské podpory svého dítěte v 

rozsahu stanoveném právními předpisy. Při poskytování informací školní psycholog 

zohledňuje také věk a vyspělost dítěte, jeho soukromí a nejlepší zájem. 

V případech, kdy je to potřebné pro zajištění bezpečí a ochrany dítěte, může být nezbytné 

předat relevantní informace zákonným zástupcům nebo příslušným institucím. Jedná se 

zejména o situace závažného ohrožení zdraví, života nebo bezpečí dítěte. 

Spolupráce s rodiči je důležitou součástí psychologické podpory žáků. Školní psycholog 

proto podle povahy obtíží a potřeb dítěte usiluje o vhodné zapojení rodičů do řešení jeho 

situace. 

5. Práva žáků a zákonných zástupců 

Žáci a jejich zákonní zástupci mají právo na srozumitelné informace o poskytovaných 

poradenských službách, jejich účelu, průběhu a souvisejících právech a povinnostech. 

Žák má právo na respektující přístup, ochranu svého soukromí a zohlednění svého názoru a 

individuálních potřeb. 

Rodiče se mohou obracet na školního psychologa s dotazy týkajícími se poskytovaných 

služeb, konzultovat vzdělávací a výchovné obtíže svého dítěte a požádat o doporučení další 

odborné pomoci. 

V případě výhrad k poskytování poradenských služeb se mohou obrátit na vedení školy 

nebo podat stížnost České školní inspekci. 

6. Jak kontaktovat školního psychologa? 

Jméno školního psychologa: Lucie Hubertová 

Konzultační hodiny: pondělí, úterý a středa 9:00-14:00 

E-mail: lhubertova@oahovorcovicka.cz 

Telefon: 267090654 



Umístění pracovny: 6. patro, od schodiště v pravo a za roh, místnost 680 

Způsob objednání: osobně, e-mailem nebo telefonicky v konzultašních hodinách 

V případě zájmu o konzultaci se můžete na školního psychologa obrátit prostřednictvím 

uvedených kontaktů. 

Těšíme se na spolupráci a věříme, že společným úsilím můžeme přispět k vytváření 

bezpečného a podporujícího prostředí pro všechny žáky naší školy. 

S pozdravem 

Vedení školy a školní psycholog 

 


