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Preventivni program skoly

Obchodni akademie Hovorcovicka

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Obchodni akademie Hovorcovicka
U Vinohradského hibitova 3, Praha 3

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Zdenék Marek

Telefon na reditele

267 093 674

E-mail na reditele

zmarek@email.cz

Jméno skolniho metodika

Ing. Stépanka Lipovska

prevence
Telefon 267 090 651
E-mail slipovska@oahovorcovicka.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Jméno vychovného poradce

Jaroslava Ambrozova

Telefon

267 090 677

E-mail

jambrozova@oahovorcovicka.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta UK, katedra psychologie

Pocet tfid Pocet zakU/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 0 0 0
ZS - Il.stupen 0 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 20 580 56
Celkem pedagogt na skole* 56




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Situaci ve Skole z hlediska primarni prevence Ize charakterizovat jako dlouhodobé
pomérné vyvazenou. Prevence rizikového chovani zakld je soudasti komplexniho
vychovného pusobeni celého pedagogického sboru. Je zalozeno na konstruktivnim
feSeni kazdodennich problému, dale na vychovné ucinnych opatfenich v reakci na
poruSeni Skolniho fadu, na promysleném predchazeni zavaznéjSim rizikovym jevim,
popfipadé na okamzitém FeSeni ve spolupraci s rodi€i, vedenim Skoly, tfidnimi ucitel,
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.

Jednim z hlavnich bodu prevence rizikového chovani je zdravy vztah mezi rodi€i
Zzakl a pedagogy Skoly, predevSim tfidnimi uciteli. Tento vztah je utvaren a rozvijen
jiz od prvni tfidni schizky, ktera se kona vzapéti po zahajeni Skolniho roku.

V ramci nespecifické prevence S$kola nabizi rizné zajmové c&innosti — zajezdy,
divadelni pfedstaveni v prabéhu skolniho roku i v ramci Klubu mladého divaka, ucast
v soutézich atd.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyuc€ujicimi jsou sledovan a nasledné feSen vyskyt Ci
naznaky rizikového chovani zakl. NejcastéjSimi problémy jsou ve Skole nadmérné
absence, neomluvené absence a neprospéch zaku. V téchto pfFipadech Skola
realizuje pohovory s Zaky, rodici za pfitomnosti Feditele Skoly, vychovného poradce,
pfip. Skolniho metodika prevence. Cilem je odhalit pfiiny a nasledné spolupracovat
na feSeni situace. Problematickym vztahium ve tfidach se snazi Skola predchazet
preventivnimi programy realizovanymi Skolnim metodikem prevence, rovnéz
ve spolupraci s tfidnimi uditeli. Zavaznéjsi vztahové problémy jsou projednany
s feditelem Skoly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Pfimé
projevy Sikany v poslednich tfech letech zaznamenany nebyly. Vyskyt omamnych
latek a drog ve Skole v poslednich péti letech zaznamenan nebyl. Pfesto je zfejmé,
Ze mezi zaky mimo $kolu je ¢astéjsi uzivani tabakovych vyrobku, pfip. THC.

Pro dalSi preventivni programy byly zvoleny oblasti rizikovych jevl, jimiz jsou
potencialné zaci nasi Skoly nejvice ohrozovani.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Realizace tridnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich programd na uvedené téma

- pocet proSkolenych pedagogu

Zduvodneéni cile:

Potfeba tfidnich uciteld na zaméreni se na dynamiku
tfidniho kolektivu, vytvareni a upevriovani koheze skupiny,
moznost prezentace nazorl a potfeba sdileni v tfidnim

Zivoté

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru

Cil:

Seznameni pedagogli s kompetencemi jednotlivych
slozek v oblasti rizikového chovani, zejména Sikany a

koureni

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich programu na uvedena témata

- pocet proskolenych pedagogu

Zduvodneéni cile:

Zvyseni kompetenci zkvalitfiuje vychovné pusobeni na

zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s vytvarenim bezpecfného prostredi ve Skole

a ochranou vefejného zdravi




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Ve Skolnim roce 2022/2023 je planované odborné vzdélavani v oblasti primarni
prevence pro Skolniho metodika prevence. Jedna se o nadstavbovy seminar Il.
stupné poradany Pamatnikem Terezin s nazvem Holokaust ve vzdélavani. Cilem je
prohloubeni problematiky genocidy a otazky multikulturalismu ve vztahu k prevenci
rizikového chovani, predevsim v oblasti xenofobie a rasismu.

Dale je planovano odborné vzdélavani pro Skolniho metodika prevence Zakladni
krizova intervence, a to v rozsahu 56 hodin.

DalSi odborné vzdélavani probéhne na zakladé vybéru =z pfijatych nabidek

a rozhodne o ném vedeni Skoly ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.



b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1.1. Informaéni Internet a elektronicka Bezpecné chovani na internetu, |1 hodina Ucitel INT
technologie komunikace prevence kyberSikany
1./2. Zaklady Vyvoj psychiky jedince Antikoncepce, vétsinova a 8 hodin Ucitel ZSV
spole€enskych mensinova sexualni orientace
véd
1./2. Zaklady Poruchy chovani Zavislostni chovani, poruchy 7 hodin Ucitel ZSV
spoleCenskych pfijmu potravy
véd
2./2. Aplikovana Dusevni hygiena a sebefizeni | Pozitivni orientace, autogenni 8 hodin Ucitel APS
. trénink, relaxace, obrana proti
psychologie o . e
negativnim vliviim stresu, vyZiva
z hlediska duSevni hygieny
4./2. Zaklady Prevence rasismu a xenofobie, |8 hodin Ucitel ZSV

spoleCenskych

véd

migrace, rasy, etnika, majority
a minority ve spolecnosti,
konflikty v soudobém svété,
bezpec€nost svéta v 21. stoleti,
terorismus




Specificka prevence

Nazev programu

Sportovné turisticky kurz

Strucéna charakteristika

Pétidenni sportovné turisticky kurz s adapta¢nimi

programu celky v Janové nad Nisou zaméfeny na pfedchazeni
RCH a formovani nového tfidniho kolektivu

Realizator TU, VP, SMP

Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zakli v programu 167

Pocet hodin programu 40

Termin 12. - 16. 9. 2022

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Diagnostika tfidnich skupin B3

Strucéna charakteristika

Zjistovani socialniho klimatu Skolni tfidy

programu
Realizator SMP

Cilova skupina Prvni ro¢nik
Pocet zakli v programu 167

Pocet hodin programu 1

Termin Listopad 2022
Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Celotridni program prevence rizikového chovani

Stru¢na charakteristika

Interaktivni program zaméreny na dynamiku tfidnich

programu kolektivli a podporu koheze
Realizator Skolni metodik prevence
Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zakli v programu 167

Pocet hodin programu 1

Termin

zafi 2021 — Cerven 2022

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Stereotypy

Stru¢éna charakteristika

Program zaméreny na fenomén moderniho a

programu soucasného antisemitismu
Realizator Zidovské muzeum v Praze
Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zakli v programu 167

Pocet hodin programu 3

Termin Rijen 2022

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Listina zakladnich prav a svobod

Strucéna charakteristika

Interaktivni program zaméfeny na orientaci

programu v ddlezitosti hodnot, jeZ chrani Listina zakladnich prav
a svobod, osvétleni navaznosti na ostatni pravni
normy i bézny Zivot. Program vyuziva i praktickych
prikladl vyuziti Listiny.

Realizator Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina Prvni ro¢nik

Pocet zakli v programu 167

Pocet hodin programu 1

Termin

Listopad-prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Celotridni program prevence rizikového chovani

Stru¢éna charakteristika

programu

Interaktivni program zaméreny na dynamiku tfidnich

kolektivu a podporu koheze

Realizator

Skolni metodik prevence

Cilova skupina

Druhy ro¢nik

Pocet zakli v programu 133

Pocet hodin programu 1

Termin zari 2022 — Cerven 2023
Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Preventivni film Mezi nimi

Stru¢éna charakteristika

programu

Program zaméreny na problematiku pohlavné

prenosnych chorob, zejm. HIV

Realizator

Skolni metodik prevence

Cilova skupina

Druhy roénik

Pocet zakli v programu 133

Pocet hodin programu 2

Termin zafi 2022 — Cerven 2023
Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Socialné patologické jevy

Strucéna charakteristika

programu

Interaktivni program pojednavajici zejména o Sikané,
mobbingu a bossingu, navazujici na hodnoty
zarucené Listinou zakladnich prav a svobod.
Pojmenovany jsou i dusledky trestnépravni
odpovédnosti pfi eskalaci téchto problému do trestné

éinnosti.

Realizator

Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Druhy roénik

Pocet zakli v programu

133

Pocet hodin programu

1

Termin

Listopad-prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Celotridni program prevence rizikového chovani

Stru¢éna charakteristika

Interaktivni program zaméreny na podporu koheze

programu tfidnich kolektivl, psychosocialni hry
Realizator Skolni metodik prevence

Cilova skupina Treti roénik

Pocet zakli v programu 150

Pocet hodin programu 1

Termin zari 2022 — Cerven 2023

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Kriminalita mladistvych + obrana a sebeobrana

Strucéna charakteristika

Interaktivni program, kdy osa hodiny je postavena na

programu trestni i hmotné odpovédnosti a na nejéastsii
pachanych trestnych Cinech nasilné i majetkoveé
povahy. Soucasti je pravni védomi v oblasti obrany
proti moznému napadeni, ale také zvysit u zakl pocit
zodpovédnosti v oblasti ochrany svého vlastniho
osobniho bezpeci, zdravi a majetku.

Realizator Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina Treti roCnik

Pocet zakli v programu 150

Pocet hodin programu 1

Termin

Listopad-prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




Nazev programu

Pravni védomi

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program postaveny na skupinové praci
usilujici o prohloubeni znalosti v oblasti prava a

zakonu.

Realizator

Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Ctvrty roénik

Pocet zakl v programu

130

Pocet hodin programu

1,5

Termin

Listopad-prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Reditel $koly

10




c) Rodice

Nazev programu

Pravidelné tridni schuzky

Stru¢na charakteristika

Program je zaméfen na informovanost rodiCovske

programu vefejnosti o organizagnich zalezitostech $koly
v prubéhu Skolniho roku, o aktualnim déni v tfidnim
kolektivu, pfipadné feSeni problému tykajicich se
tfidniho kolektivu. Soucasti jsou individualni
konzultace s tfidnim ucitelem i dalSimi vyucCujicimi.

Realizator Tridni ucitel

Pocet hodin programu 3

Termin konani 20. 9. 2022 + 15. 11. 2022 + 21. 3. 2023

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Zasedani Rady rodicu

Strucéna charakteristika

Program je zaméfen na informovanost ¢lent Rady o

programu organizacnich a ekonomickych zalezitostech $koly,
stanoveni a schvalovani prispévku RPS

Realizator Reditel $koly

Pocet hodin programu 3

Termin konani 20.9. 2022 + 15. 11. 2022 + 21. 3. 2023

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Stru¢éna charakteristika

Program je zaméfen na poskytnuti relevantnich

programu informaci zajemctm o studium na Skole
Realizator Reditel $koly

Pocet hodin programu 6

Termin konani 6.12.2022 + 12. 1. 2023 + 14. 2. 2023
Zodpovédna osoba Reditel $koly
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Nazev programu

Konzultace s vychovnym poradcem

Stru¢na charakteristika

programu

Program je zaméfen na poskytnuti informaci

v oblasti diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb,
evidence zprav z vySetfeni zaku ve Skolskych
poradenskych zafizenich a koordinace vzniku a
plnéni individualnich vzdélavacich plant, kariérniho
poradenstvi a spoluprace pfi fFeSeni vychovnych

problému zaku.

Realizator

Jaroslava Ambrozova — VP

Termin konani

Kazdé pondéli od 7.50 do 10.20 nebo dle dohody

Zodpovédna osoba

Reditel $koly

Nazev programu

Konzultace se skolnim metodikem prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program je zaméfen na poskytnuti informaci o
rizikovém chovani, kontaktech odborné pomoci pfi
feSeni rizikového chovani ve spolupraci skoly

s rodinou, mapovani situace, sledovani rizik vzniku a
projevl rizikového chovani, spolupraci pfi feseni
nasledku rizikového chovani (s Feditelem Skoly a

vychovnym poradcem),

Realizator

Ing. Sté&panka Lipovska — SMP

Termin konani

Pondéli 12.25-13.10, patek 8.40-9.25 nebo dle
dohody

Zodpovédna osoba

Reditel $koly

12




5. EVALUACE Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin

56

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zac¢astnénych
aktivit hodin rodi¢u
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0 0
ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pFimé prace
Blok primarni prevence 0 0 0
Interaktivni seminar 0 0 0
Beseda 0 0 0
Komponovany pofad 0 0 0
Pobytova akce 0 0 0
Situaéni intervence 0 0 0
Jiné 0 0 0
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky — Sportovni hry 0 0
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0
Jiné 0 0
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6. Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Skolni neuspésnost je jednim zvaznych problémd, &asto vede k neukongeni
vzdélavani, pfed€asnému odchodu zakl ze Skoly, pfip. neuspéchu u maturitnich
zkousek. Skola cilen& vytvafi preventivni opatfeni, resp. postupy, které tato rizika
eliminuji. PFi feSeni Skolnich neuspéchl je nutna uzka spoluprace pedagogickych
pracovnik(l, zakonnych zastupcl a zaka samotného. Casto je nutna konzultace
s odborniky.

6.1 Mozné dlvody skolni neuspésnosti

- vysoka absence

- nedostatecna pfiprava na vyucovani

- neplnéni zadanych ukol(

- nedostatecné zvladani ucCiva, propojovani s dalSimi pfedméty, aplikace védomosti

- nedostate¢na motivace zaku

6.2 P¥iCiny Skolni neuspésnosti

- osobnost zZaka, jeho charakter, zajem o uceni, vule

- nezajem zaka o obor

- specialni vzdélavaci potfeby

- chybné uc€ebni navyky

- socialné-patologické jevy

- nepodnétné prostiedi

- nezajem rodiny, nutnost Zaka finan¢né se zabezpedit

- vztahové problémy v rodiné

6. 3 Rizikové faktory Skolni neuspésnosti

- opakovani ro¢niku

- prestup z jiné Skoly

- nerespektovani pravidel

- nizka motivace, nedostate¢na vule, nizka mira zodpovédnosti
- nesystematicka pfiprava

- sniZzena schopnost zvladat stres

- chybéjici spoluprace se zakonnymi zastupci

- obtizna zivotni situace, zdravotni problémy

14



6. 4 Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti v oblasti prospéchu

S zaky ohroZenymi Skolni neuspésSnosti pracuji zejména vychovna poradkyné a
metodik prevence. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyuCujicimi zajistuji zakim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami poskytovani doporu¢enych podplrnych
opatreni.

Za prospéchové slabého Zaka je povazovan zak, ktery je hodnocen v 1. a 3. Ctvrtleti
stupném nedostatecné ze dvou a vice pfedmétl nebo je ve dvou a vice pfedmétech
nehodnocen. Za prospéchové slabého zZaka je rovnéz povazovan zak, ktery neni
pfipustén nebo se sam nezucastni ani jedné Casti maturitni zkousky v fadném
terminu, neuspéje u maturitni zkousky ze dvou a vice jejich Casti €i neuspéje u
maturitni zkou$ky z jedné nebo vice €asti ani v opravnych terminech.

Na pedagogické radé Skoly je pravidelné Ctvrtletné vyhodnocovana situace ve
vzdélavani zaku ohrozenych Skolni neuspésnosti, pficemz jsou s touto situaci vSichni
pedagogicti pracovnici seznameni.

V pfipadé zhorSeni $kolniho prospéchu jsou neprodlené informovani zakonni
zastupci zaka prostrednictvim tfidnich ucitel.

6. 5 Opatreni k pfedchazeni Skolni neuspésnosti

a) Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami:
- uditelé jsou pravideln& seznamovani s podpGrnymi opatfenimi doporuéenymi SPZ

- dodrzovani a uc€innost podpurnych opatfeni je pravidelné vyhodnocovano
vychovnou poradkyni

- podpuirna opatfeni jsou aktualizovana dle potfeb zaku, pfip. doporuéeni SPZ

b) Zaci denniho studia s nedostateénym prosp&chem nebo nehodnocenymi
predméty:

- Zjisténi pfi€in neuspésnosti

- nabidka dougovani — Narodni plan obnovy, Sablony

- individualni konzultace s uciteli

- systematicka domaci pfiprava

- pravidelna spoluprace se zakonnymi zastupci

- pravidelna kontrola dochazky a vysledkd vzdélavani tfidnim ucitelem
- vhodna motivace Zaka

- efektivni komunikace
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- realizace programu zamérenych na socialné-patologické jevy

- nabidka opakovani rocniku (nezvladne-li se zak zameskané ucivo doucit)

c) Zaci posledniho roéniku skladajici maturitni zkousku

- pravidelna dochazka do vyuky

- kladeni dlirazu na pravidelnou a systematickou pfipravu

- procvic¢ovani dovednosti k vykonani jednotlivych ¢asti maturitni zkousky

- intenzivni opakovani a provérovani znalosti, dostate€né mnozstvi testd simulujicich
zpusob zkousSeni u didaktickych testl a pisemnych praci

6. 6 Motivacni faktory v ramci prevence Skolni neuspésnosti
- ocenovani zaku s vybornymi studijnimi vysledky
- pomoc pfi zajistovani Skolnich projektl

- zapojeni a aktivni prace ve Studentské radé

16



7. Prevence zaskolactvi

Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byva €asto spojovana s negativnim postojem
ke Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale muze byt také projevem
Sikany nebo reakci na neprospéch zaka ve Skole. Zaskolactvi |Ize definovat jako jev,
kdy se zak umysIné, bez omluvitelného divodu a bez védomi, popf. souhlasu rodicu
nezucastnuje vyucovani.

ZpUsob omlouvani nepfitomnosti zakul, uvolfovani z vyu€ovani, feSeni neomluvené
absence a postup zuc¢astnénych subjektl je stanoveno odstavcem IV. Skolniho Fadu.

Zakladni kliCové postupy ze strany Skoly obecné platné z kratkodobého i
dlouhodobého hlediska:

- zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu,
- podpora uditele,

- v€asna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni neuspésnosti a naprava motivace
k ucéeni,

- pozitivni hodnoceni,
- podpora sebevédomi s ohledem na individualitu Zaka,

- v€asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence.
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8. Kontakty pomoci
VSeobecné

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani — 112

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9 (pracovisté pro Prahu 3)
Tel.: 227 717 193, www.ppp3.cz

Akutni pomoc

Krizové centrum RIAPS (POUZE PRO OSOBY 18+)
Tel.: 222 586 768, www.csspraha.cz/kc-riaps

Nakel — psychoterapie, psychologie, psychiatrie (| PRO NEZLETILE)
Tel.: 731 655 384, www.nakel.cz

Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Bohnice
Tel.: 284 016 110, www.bohnice.cz/krizova-pomoc
Linka bezpecCi - zdarma pro déti, mladez a studujici do 26ti let

Tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka
Tel.: 606 021 021, www.rodicovskalinka.cz
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Détské krizové centrum — okamzita krizova pomoc, pravni poradna, linka davéry
Tel.: 241 484 149, 777 715 215, www.ditekrize.cz

Zavislosti (droqy a jiné omamné latky, alkohol, tabakové vyrobky, internet, PC hry)

Toxikologické informaéni stfedisko
Tel: 224 919 293, 224 915 402, www.tis-cz.cz

Prev-Centrum

Tel.: 233 355 459, www.prevcentrum.cz

Poruchy pfijmu potravy

Anabell
Tel.: 775 904 778, www.anabell.cz
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9. PRILOHY
KRIZOVE PLANY RIZIKOVEHO CHOVANI
1. Z4&skolactvi

2. Alkohol, omamne latky
3. Sikana

1. ZASKOLACTVI

1.1 Definice zaskolactvi

Za zéaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence zéka. Jedna se
o prestupek, kterym zdk umyslné zanedbava Skolni dochézku. Je chapéano jako poruSeni
Skolniho tadu. Nékdy je spojeno s dalsSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Skolni dochizku eviduje tiidni uéitel a v ptipadé
podezieni na zaskolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zaka, nebo muze
pozadat o spolupraci vécené piislusny spravni organ.

1.1.1 Dobu a zptisob uvolnéni ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.

1.1.2 Ttidni ucitelé se zavazné fidi pokyny k feSeni vychovnych problémil a pokyny k feSeni
neomluvené absence. Prevzeti pokynt od vychovné poradkyné stvrzuje tfidni ucitel svym
podpisem.

1.1.3 V piipadé podezieni z nevérohodnosti dokladu, potvrzujici diivod nepfitomnosti zéka,
se miuize feditel Skoly nebo tfidni ucitel v dané véci obratit na zakonného zastupce nezletilého
74ka nebo pozadat o spolupraci piisluiny spravni organ. Reditele §koly véas upozorni
vychovny poradce.

1.1.4. Skolni dochazku zakt své t¥idy eviduje tiidni uéitel, pribé&Znou absenci zapisuji
ve vyucovacich hodinach jednotlivi vyucujici.

1.1.5 Na prevenci zaSkolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka a ostatnimi uciteli.

1.1.6 Prevence zahrnuje pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zakt, spoluprace se
zakonnymi zastupci zaka (poptipadé s psychologem ¢i PPP), pohovory s Zaky a jejich rodici,
realizace vychovnych komisi.

1.1.7 Skolni vychovnou komisi svolavéa podle potieby feditel $koly. Jejimi ¢leny jsou: feditel

Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce (poptipadé metodik prevence). Pozvani jsou zakonni
zastupci a dany zak. O pribéhu a zavéru komise se provede zapis, ktery pfitomni podepisi.
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2. ALKOHOL, OMAMNE LATKY

2.1 Postup Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pii podezieni na uziti omamné latky
Zakem

2.1.1 Zajisti-li ucitel latku podezielou, Ze jde o alkohol, drogu ¢i jinou Skodlivou latku,
v pritomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru tuto latku ulozi do obalky, na niZ napiSe
datum, ¢as, misto zajiSténi, popiipad€ jméno zaka, s nimz je latka spojovana.

O nalezu se sepiSe zapis. Dale se uvédomi policie. O celé zalezitosti je informovan metodik
prevence, vedeni Skoly, zakonny zastupce zaka, s nimz je nalezena latka spojovéna.

2.1.2 Jevi-li zak ptiznaky poziti omamné latky (otravy), je odveden ze tfidy a pod dohledem
dvou dospélych osob vyckd na piijezd rodice ¢i Iékarské sluzby (policie). O zalezitosti je
bezprostfedn¢ informovat teditel Skoly, pfip. jeho zastupce, metodik prevence a vychovny
poradce. Rodice jsou okamzité¢ vyzvani, aby si své dit¢ bezodkladné vyzvedli ze Skoly. Pokud
¢len pedagogického sboru vyhodnoti, Ze stav zaka je velmi vazny a zak se nachazi v ohrozeni
Zivota, je pfivolana zachranna sluzba.

2.1.3 Nasleduji opatieni:
Do skoly jsou pozvéani zakonni zastupci daného zdka, aby se zGcastnili vychovné komise,
o prub¢hu a vysledku je u€inén zapis, ktery ptitomni podepisi.

Zaci tfidy, vniZze se problém objevil, jsou prostiednictvim tfidniho ucitele sezndmeni
s piipadem, v¢etn¢ kazenského potrestani dan¢ho zaka dle Skolniho fadu.

Ttida, v niz se problém objevil, bude pozorné sledovana tfidnim ucitelem a metodikem
prevence.

2.1.4 Podezieni na uzivani navykovych latek u zaka:

Pti diivodném podezieni je metodikem prevence informovan a kontaktovan zakonny zastupce
zéaka, je mu doporucena spoluprace s odborniky, v¢. pfedani kontaktii na odborna pracoviste.
V akutnim piipad¢ se v pfipad¢ nezletilého zdka uvédomi oddéleni socidlné pravni ochrany
déti (OSPOD).
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3. SIKANA
3.1 Charakteristika Sikany

3.1.1 Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/Gi viiéi zakovi nebo skupiné zaka ¢ uditeli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln€, socidln€¢ a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také
profesionalnd. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

3.1.2 Podoby Sikany:

¢ Pfima Sikana mlze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky,
zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvaii, nebo v fe¢i t¢la,
niceni/schovéavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

e Nepiima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy uto¢nik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Zze zadny takovy zdmér ve skuteCnosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostiednika, neuto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
piipadech mtze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani zdkeinych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze
sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

¢ Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera muaze
mit podobu napf. zakladani faleSnych profill na jméno zdka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu, rozesildni vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvari zaka nebo ucitele ¢i ptislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf mé kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt
svédkem (ale 1 Gto¢nikem) stejného chovani 1 nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti Skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pti
feSeni proveétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci ob¢ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho piipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro
spravny postup feSeni.

3.1.3 Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U
zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemé znaky Sikanovéni. Jednim
z rozliSujicich prvki je schopnost zéka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiize branit, citi se bezradny a bezmocny,
a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu. Podobné¢, jedna-li
se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrdda znaky Sikany. Naopak pfertstd v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym,
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umyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbrann¢, ztraci autoritu
a pom¢r sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

3.2 Postup pri vyskytu Sikany ve Skole

Skola aktivné spolupracuje srodi¢i na ochrané déti a 24kt pred Sikanou. Reditel koly
zajiStuje v souladu s pracovnim faddem dohled pedagogickych pracovnikd nad Zaky
ve Skole pred vyucovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach
Skoly.

V piipad¢ vyskytu Sikany feditel Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a vychovnym poradcem, na podklad¢é kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo se obrati na poradenské pracoviste. Pokud jde
0 pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénare
uréeného pro tento typ Sikanovani (viz. nize). Pokrocilou a komplikovanou Sikanu skola fesi
ve spolupraci s odborniky, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany fadime piedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale jsou zahrnuty
1 zékladni formy Sikany, se kterymi nemdme zkuSenosti. Patii do nich Sikana krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikana se zménou v zdkladnim schématu.

3.2.1 Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)
— odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
— rozhovor s informatory a obét'mi;
— nalezeni vhodnych svédki;
— individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresora
a sveédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
— ochrana obéti;
— predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:
e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
— realizace vhodné metody:
e metoda usmifeni;
e metoda wvnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
— tfidnické hodina:
e cfekt metody usmifeni;
e oznameni potrestani agresoru;
— rozhovor s rodiCi obéti;
— tfidni schiizka;
— prace s celou tfidou.
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3.2.2 Zékladni krizovy scénat pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni
lync¢ovani (Kolat, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z&dvaznosti a formy Sikany;
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Ptiprava podminek pro vysetfovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi;

pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kare);

oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

VySetfovani

Lécba

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;

individualni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob&ti (obét'mi).

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.2.3 Vychovna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort bézna, ale 1 mimotadna népravna opatieni:

vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze $koly);

snizeni znamky z chovéani;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

feditel Skoly doporuc¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

feditel Skoly podd névrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni préace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedb&ézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Praha 6. zafi 2022

Mgr. Zden¢k Marek Ing. St&panka Lipovska
reditel Skolni metodik prevence
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